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BOULANGERIE - PATISSERIE
VIENNOISERIE - CHOCOLATS

RETROUVEZ TOUTES NOS CREATIONS ELABOREES
PAR NOS BOULANGERS, PATISSIERS, CHOCOLATIERS
AU SEIN DE NOS ATELIERS A FONDETTES

EDOITO

Chers adhérents, la saison 2025-2026 vient de se terminer, la pra-
tique de vos activités sportives et I'organisation de vos événements
ont été au rendez-vous grace a I'investissement de tous les bénévoles
et salariés.

Je tiens a vous remercier tous et en particulier vous bénévoles qui
ceuvrez dans I'ensemble des bureaux des 14 sections.

Celles-ci vous proposent différentes pratiques sportives, ainsi que I'or-
ganisation d’événements de qualité qui animent notre ville.

Je remercie les licenciés qui ont renouvelé leur confiance dans les
sections, ainsi que les nouveaux arrivants qui ont permis de grossir les
effectifs comme jamais.

Cette nouvelle plaquette vous détaille I'ensemble des activités et leurs
horaires (qu’il sera souhaitable de confirmer avec les responsables de
chaque section). Nous espérons que ce nouveau programme d’une
grande qualité pourra satisfaire chacun d’entre vous.

Le samedi 5 Septembre 2026, de 900 a 14h00, aura lieu le forum des
associations sous la Halle de la Morandiére et sur le parvis. Il y aura
des animations réalisées par les sections, celles-ci vous permettront
de vous essayer a de nouvelles pratiques sportives.

Lors de cette rentrée sportive, je compte sur vous pour vous inscrire
0ou vous réinscrire.

La carte adhérent ASF dématérialisée, maintenant, vous apporte un
grand confort d’utilisation et certains avantages aupres de nos par-
tenaires. Pour en savoir plus, un QR code vous donnera les différents
avantages.

Votre fidélité nous honore dans les différentes sections , ainsi que votre
présence de plus en plus importante a nos événements, notamment
ceux organisés par I'’ASF et la ville ol vous avez pu pratiquer diffé-
rentes disciplines proposées.

Cette année encore la Ville et I'ASF, vous proposent des activités, du-
rant les vacances scolaires et celles d’été qui ont un franc succes.

Cette saison sportive va s’inscrire sur une année de grands travaux ,
rénovation de la piste d’athlétisme, du terrain de football synthétique,
création de parkings pour recevoir les pratiquants et les visiteurs sur le
complexe du moulin a vent.

Le bureau de I’ASF-Omnisports sera heureux de vous rencontrer et
d’échanger avec vous. Croyez bien que nous essayons de mettre tout
en ceuvre pour satisfaire I'ensemble des sportifs et Fondettois.

En tant que Président de I'Alerte Sportive de Fondettes, je remercie
I’ensemble des membres du bureau, qui ont ceuvré sur différents dos-
siers et projets, en étroite relation avec la ville, sans oublier les salariés.

Je tiens a remercier la collaboration permanente avec la collectivité qui
a permis de vous proposer des pratiques diversifiées.

Enfin, je tiens a remercier le soutien de nos nombreux partenaires ins-
titutionnels, privés et bien évidemment I'aide de tous les bénévoles,
sportifs et parents de sportifs qui font vivre I’ASF-Omnisports.

Bien sportivement.

Fabrice ROULLET
Président de I’ASF Omnisports

Lors de I'inscription au sein d’une section, vous payez votre adhésion mais vous avez aussi la
possibilité de donner un petit plus afin d’aider le développement des projets des sections.
Avec un minimum de 30€, vous avez la possibilité de défiscaliser ce petit plus a hauteur de 66%
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- La section propose la pratique de I'athlétisme a partir de I'dge de 7 ans. En loisir ou en compétition.

- Elle inclut les disciplines suivantes : sprint, demi-fond, sauts, lancers, marche athlétique, marche nordique, cross-country, trail et courses hors
stade, avec des niveaux allant du départemental au national.

- La marche nordique propose des créneaux compétition, loisir, adaptée et remise en forme qui entrent dans notre dynamique “Athlétisme Santé”.

A partir du Lundi 7 septembre 2026
Les entrainements ont lieu au Stade d’honneur de Fondettes, rue Nicolas Poussin.

INSCRIPTIONS :

Les renseignements nécessaires aux inscriptions et aux ré-inscriptions

sont disponibles sur le site internet de la section https://www.asfondettesathletisme.com

a la rubrique INSCRIPTIONS. Elles seront réalisées en ligne.

Inscriptions possibles le 5 septembre 2026 lors du forum des associations de 9h00 a 14h00.
L'acces aux installations est conditionné par la validation préalable du dossier d’inscription.

Lien d’inscription
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Dématérialisation

Solutions Solutions
dlimpression informatique

Affichage dynamique

>

votre agence de Fondeties
4 rue No@l Carlotti

2016 22019

201522014

201342012

a partir de 2011

a partir de 2011

a partir de 2011

a partir de 2011

a partir de 2011

a partir de 2011

a partir de 2011

140€ + 10€

160€ + 25€

160€ + 25€

180€ + 25€ +10€ avec
option Nolio

180€ + 25€

180€ + 25€

180€

180€

Inclus dans la licence

Inclus dans la licence

Jeudi 18h-19h30
Mercredi 15h15-17h15
Vendredi 17h30-19h30

Mardi 18h-19h30
Mercredi 17h30-19h30
Vendredi 17h30-19h30

Mardi 19h30-21h Jeudi
19h30-21h

Mardi 19h30-21h
Mercredi 19h30-21h
Vendredi 19h30-21h
Mercredi 19h30-21h

Lundi 18h30-20h Mardi
9h30-11h30 Jeudi
18h15-19h45 Samedi
09h30-12h30

Mercredi 10h-12h

Lundi 20h-21h30

Lundi 17h15 - 18h15

Certains horaires sont susceptibles d’évoluer en fonction des recrutements et disponibilités des bénévoles.
Ils seront confirmés lors de I'inscription, mais peuvent étre modifiés dans I'année selon les effectifs.

Laurent MARIN
06.85.30.16.90

Rémy FOVET
06.95.40.87.58

Rémy FOVET
06.95.40.87.58

David ORLOWSKI
06.08.43.96.07

referentpiste-athletisme
@asfondettes.fr

Rémy FOVET
06.95.40.87.58

Eric DIEHL
06.37.29.15.85

Eric DIEHL
06.37.29.15.85

Rémy FOVET
06.95.40.87.58

Rémy FOVET
06.95.40.87.58




La section vous propose la pratique du badminton pour tous, a partir de 6 ans jusqu’au seniors. Du débutant au joueur confirmé ou compétiteur
tout le monde a sa place. Les créneaux sont encadrés par un entraineur (sauf créneaux d’entrainement libre). Les adultes sont encouragés a jouer
en Jeu Libre jusqu’a 23 heures pour perfectionner leur apprentissage avec des matchs.

Informations susceptibles d’étre modifiées, nous vous invitons a consulter notre site internet pour confirmation : www.asfbadminton-fondettes.com

Proposition de créneaux sous réserve du nombre d’inscrits

* le club se réserve le droit d’augmenter la cotisation si la Fédération de Badminton augmentait
le prix de la licence

**Le créneau du samedi matin permet aux parents de jouer avec leur enfant qui doit étre inscrit
en semaine. ou inversement

Tarifs des cotisations, incluant la licence FFBad (susceptible d’étre modifiés):
Jeunes : 140 €
Jeunes confirmés : 150 €
Adultes : 165 €
Adultes créneau jeu libre : 135 €
2e créneau : 50 € supplémentaire (sous réserve de places disponibles)
Créneau Parents/Enfants loisirs : 75 €

e Réductions : -10 € pour la 3eme inscription (et +) d’un méme foyer

e Possibilité de paiement en 1 ou 3 chéques encaisses en septembre / octobre / novembre
e Possibilité de payer en Coupons Sports / Cheques ANCV / Passeports-loisirs / Pass'Sports
\ Prise en charge de certains frais d’inscriptions aux compétitions

19h30 - 23h00 18h00 - 19h30 17h30 - 19h00 17h30 - 19h00 17h15 - 18h45 9h30 - 11h30 9h30 - 12h30
Créneau autonome | Créneau Jeunes Benjamins/Minimes | Minibads/Poussins | Benjamins/Minimes | Jeu LIBRE Famille Jeu LIBRE Famille
et interclubs Elites né(e)s entre 2013 né(e)s en 2017 et né(e)s entre 2013 Jeu LIBRE Adultes Jeu LIBRE Adultes

et 2016 apres et 2016

19h30 - 2300 19h00 - 20h30 19h00 - 20h30 échauffement cadet/ | 11h30 - 14h00
Créneau autonome | Cadets/Juniors Jeunes CONFIRMES | junior Jeu LIBRE Famille

et interclubs né(e)s entre 2009 (Poussins)/Benja- Jeu LIBRE Adultes
et 2012 mins / Minimes / | 18h30 - 20000
Cadets ngets/Junlors
né(e)s entre 2009
et 2012

20n30-21h30 | 20h30 - 22h00 20h00 - 21h00
Adultes : CONFIRMES | Loisirs CONFIRMES | Adultes LOISIRS

et Adultes COMPE-

TITEURS
21h30 - 23h00 22h00 - 23h00 21h00 - 23h00
Jeu LIBRE Adultes Jeu LIBRE Adultes Jeu LIBRE Adultes

Jours Fériés : Entrainement libre les mardi / mercredi / jeudi / vendredi 19h - 23h (entrée et lumiére avec badge) sur 4 Terrains T3, les samedis de 9h30 a
14h00 et les dimanches de 9h30 a 12h30
Attention. il faut systématiquement un badge pour activer I’entrée et la lumiére si un encadrant du club n’est pas présent

Le Comité Départemental 37 de Badminton propose, avec le soutien des clubs du département, différentes compétitions pour les jeunes et les
adultes. Ces manifestations sont ouvertes a tous les licenciés du club, dés la premiére année de pratique. Les TDJ (tournois départementaux
jeunes) sont entierement pris en charge et les volants fournis.
Le club et ses bénévoles organisent également ses manifestations sportives au long de I’année :

Badteam (octobre) : tournoi par équipe <> BadNight (automne-hiver) : tournoi sous projecteurs a lumiére noire

CDJV (championnat départemental jeunes et Vétérans) : tournoi pour le titre de champion départemental de sa catégorie

Attention: pour les catégories U13M, U15M et U18M,

pas de nouvelles inscriptions.

(Confirmation des Créneaux d'entrainements lors des inscripfions).

Lundi U11F
U13M 1 ET 2
NM3
DM2
U11M2
CTC U13F1
U18m2
Loisirs
CTCU18F 1 ET2

Mardi U9F et M
U15M
NM3
CTC PNF
CTC U15F
CTC RF2
CTC U18F2 ET PRF

Mercredi U7
U11M 1 et 2
U18M 1 et 2
RM2
CTCUI3F1ET2
CTC U 18F3

17h00-18h15
18h15-19h45
19h45-21h00
21h00-22h30
17h00-18h15 (Choisille)
18h15-19h30 (Choisille)
19h30-21h00 (Choisille)
21h00-22h30 (Choisille)
18h30-20h00 (KOBZIC)

17h00-18h15
18h15-19h45
19h45-21h15
21h15-22h45
18h15-19h45 (INSPE)
19h45-21h15 (INSPE)
19h15-20h45 (KOBZIC)

17h00-18h00
18h00-19h30
19h30-21h00
21h00-22h30
17h30-19n00 (KOBZIC)
19h00-20h30 (KOBZIC)

2021-2020 (U6-U7)

2019-2018 (U8-U9)

2017-2016 (U10-U11)
2014-2014 (U12-U13)
2013-2012 (U14-U15)
2011-2010-2009 (U16-U17-U18)
2008 et avant

Jeudi U11F
CTC U13F2
NM3
CTC PRF
U15M
CTC U18F1
DM2
CTC PNF

Vendredi U9M ET F
Ut11m1
U18M
RM2
U13M
CTC U18F2
CTC U13F1
CTC U18F1
CTC U18F 3
CTC RF2
CTC U15F

(TEE-SHIRT COMPRIS)

Baby 178 €
Mini-Poussins(es) 209 €
Poussins(es) 209 €
Benjamins(es) 230 €
Minimes (G&F) 230 €
Cadet(tes) 250 €
Séniors (F&G) régionaux 279 €
Loisirs et 3X3 160 €

17h00-18h15
18h15-19h45
19h45-21h15
21h15-22h45
17h45-19h15 (INSPE)
19h15-20h45 (INSPE)
20h45-22h15 (INSPE)
19h15-20h45 (KOBZIC)

17h00-18h30

18h30-19h45

19h45-21h15

21h15-22h45

18h00-19H30 (INSPE)
19h30-21h00 (INSPE)
17h30-19h00 (KOBZIC)
19h30-21h00 (GRANDMONT T1)
19h30-21h00 (GRANDMONT T2)
19h30-21h00 (GRANDMONT T3)
18h30-20h00 (BARC)
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La gymnastique rythmique (GR) est une discipline sportive @ composante artistique proche de la danse classique et dé
utilisant plusieurs engins d’adresse : corde, ruban, cerceau, ballon, massues.

INSCRIPTION : le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00

RENSEIGNEMENTS

Président :
Secrétaire :
retaire-f Il
Trésorier :
trésorier-football fondettes.fr

Les catégories des équipes sont
désignées par la lettre «U» (initiale
de UNDER qui signifie «moins de»)
suivie de I'age que le licencié aura
dans 'année civile 2026. Le «F»
signifie Féminine.

RENOUVELLEMENT
DES LICENCES ET NOUVELLES
INSCRIPTIONS

FOURNIR :

Renouvellement pour les licenciés
ASF 2025-2026 : A la demande des
entraineurs, les demandes de renouvel-

lement seront envoyées par la section
via un MAIL, apres vérifications des
informations et réception du réglement
de la licence vous recevrez de la FFF
votre licence par mail (regardez dans les
spams)

Nouvelle inscription : 1 photo + pho-
tocopie carte d’identité (recto/verso) ou
passeport ou livret de famille + Licence
téléchargée diment complétée par le
demandeur (ou responsable) l'aptitude
médicale sera validée par le médecin
(sur la demande de licence uniquement)

ATTENTION REPRISE EXCEPTIONNELLE :

Le mercredi 2 septembre 2026 au Terrain d’Honneur a LUYNES pour toute I'Ecole de Football :
de U6 a U13. Les informations de reprise des U15 et U18 seront données sur les sites du club.

TARIFS

Le prix comprend la licence + chaussettes + équipement

Bons CAF (passeport Loisir), cheques ANCV (cheques vacances), YEPS et PASS’SPORT acceptés.

Remise du paiement INTEGRAL le jour de la remise des documents pour validation !
(4 chéques possibles remis avant fin septembre)

deU6aU13 150 €

deU14aU18 160 €

de U19 a séniors et féminines 200 € Nota : Une réduction de 10
F.SGT 90 € euros sera faite aux fratries
Dirigeants 50 €

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

INSCRIPTIONS (PLACES LIMITEES) : Pré-inscriptions (uniquement pour les licenciés ou séance dessai faite] - jusqu'au 13 juillet
Inscription le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00

HORAIRES

Lieu : salle Ronsard a Saint Etienne de
Chigny

Mercredi de 14h & 15h Loisir 1 (débutant)
Mercredi de 15h & 16h Loisir 2 (intermédiaire)
Mercredi de 15h a 17h30 Compétitions

FOURNIR

Dossier d’inscription a remplir
sur place.

RENSEIGNEMENTS

Présidente : Stéphanie Bouriaud

president-gr@asfondettes.fr

Trésoriere : Miren Cuartero
Lieu : gymnase Pilorger a Fondettes

Samedi de 9h a 10h Loisir 1 (débutant)
Samedi de 10h a 11h Loisir 2 (intermédiaire)
Samedi de 11h a 13h CF (Coupe Formation)

Samedi de 10h a 13h Compétitions

Expertise Comptable - Audit & Conseil

Secrétaire : Aurélie Leriche

secretaire-gr@asfondettes.fr

COTISATIONS-LICENCES

o Loisir, 1h00 de cours par semaine : 185€ incluant la part fédération (70€) et la cotisation ASF (3€)

U6 U7 Mercredi 14h30-15h30 Luynes puis Fondettes de

(né en 2020/ 2021 ) novembre a mars

ug u9 Mercredi 16h00-17h15 Luynes puis Fondettes de

(né en 2018/ 2019) novembre & mars

U10 U1 Lundi 18h15-19n45 (Luynes) jusqu’au 31 octobre 2025

(né en 2016/ 2017)

Mercredi 17h00-18h30 (Fondettes) a partir du 1er
novembre 2025

U12U13 Lundi 18h15-19h45 (Luynes)

(né en 2014/ 2015) Mercredi 18h30-20h00 (Fondettes)
U14 U15 Mardi 18h30-20h00 (Luynes)

(né en 2012/ 2013) Jeudi 18h30-20n00 (Fondettes)
U16 U17 U18 Lundi 19n15-20h45 (Fondettes)

(né en 2009 / 2010/ 2011)
SENIORS M

Jeudi 19h15-20h45 (Luynes)
Mardi 19h15-21h00 (Fondettes)

(né a partir de 2008) Vendredi 19h15-21h00 (Fondettes)
Féminines Lundi 19_H30-21 H (Luynes)
Mercredi 19H30-21H (Fondettes)
FSGT Les lundis, mercredis et jeudis de 21h00 a 22h30

(Fondettes)

L’AS FONDETTES Football est en entente avec I’AS LUYNES sur ’ensemble des catégories

jeunes (U6 a U18).

Le planning des entrainements est susceptible d’étre Iégérement modifié.

 CF, 2h00 de cours par semaine : 230€ incluant la part fédération (70€), la cotisation ASF (3€), la location de justaucorps (30€), les engage-

ments pour les compétitions (15€)

o Compétitions, 5h30 par semaine : 280€ (présence mercredi + samedi obligatoire) incluant la part fédération (70€), la cotisation ASF (3€), la
location de justaucorps (30€), les engagements pour les compétitions (30€), les 3 jours de stage obligatoire
La veste (35€) et le tee-shirt (10€) du club (obligatoire pour les compétitions) sont a commander auprés des dirigeants de la section.

MULTISPORTS

POUR LES JEUNES

Activités d’éveil sportif pour les enfants de 4 a 6 ans.
Cours de 1h par semaine hors vacances scolaires.

EDUCATEURS

Raphaél PLISSON ZACHARY BP JEPS PAT
Aide animateur(trice) en formation BPJEPS
APT

HORAIRES
4/6 ans : 20 enfants

mercredi 11h00 - 12h00 salle polyvalente
mercredi 17h00 - 18h00 salle polyvalente
4/6 ans : 20 enfants

jeudi 17h00 - 18h00 salle polyvalente

COURS

Début : mercredi 9 et jeudi 10 septembre
2026.

Fin : mercredi 23 et jeudi 24 juin 2027.

FOURNIR
Questionnaire de santé
Une photo

COTISATIONS-LICENCES

97,00€ pour I'année (licence UFOLEP)
+ 3 € d’adhésion ASF.
Cheques-vacances acceptés.

INSCRIPTIONS(PLACES LlMlTéES) :
le 5 septembre 2026, forum des associations

de h00 & 14h00

POUR LES ADULTES

Activités différentes tout au long de I'année
pour varier les plaisirs.

HORAIRES
Mercredi de 20h00 a 21h30

COURS
Début : mercredi 16 septembre 2026
Fin : mercredi 30 juin 2027

FOURNIR

Questionnaire de santé si renouvellement,
sinon certificat médical

Une photo

COTISATIONS-LICENCES
120,00€ pour I'année (licence UFOLEP)
+ 3€ d’adhésion ASF

Cheques-vacances acceptés
09
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INSCRIPTION : le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00, ou en ligne des le 30,/06,/2026 :
https://asf-judo.assoconnect.com/collect/description/694196-f-inscriptions-asf-judo-saison-2026-2027

RENSEIGNEMENTS

Guylaine DOUSSIN
president-judo @asfondettes.fr
Michel Guerrero
tresorier-judo @asfondettes.fr
Dojo intercommunautaire

Guy Lebaupin

Notre professeur :
Sébastien Le Meaux 4° Dan

Notre intervenant:
Guy LEBAUPIN 8°™ Dan,

Notre Animateur Fédéral:
Michel Guerrero 1¢ Dan

DOCUMENTS A FOURNIR

Certificat médical ou questionnaire
santé pour toutes et tous

Adresse email valide

Paiement par cheque (possibilité de
paiement en trois fois), par CB, par
virement bancaire, ANCV

L’accés aux installations est condi-
tionné par la validation préalable du
dossier d’inscription.

Nota : Des modifications pourront avoir lieu
en fonction des affluences aux différents
cours, des gabarits et du niveau des enfants.

Reprise des cours dés le 7 septembre 2026

COTISATIONS-LICENCE

(selon les catégories d’age appréciées a la date du 1er septembre 2026)
Licence valable du 1er septembre 2026 au 31 ao(it 2027.

Baby judo (1 séance) 2021-2022

Débutants 2019-2020
Poussins 1 2018
Poussins 2 2017
Benjamins Minimes  2013-2016
Cadets 2010 -2012
de Juniors a Adultes 2007 et avant
Taiso a partir de 12 ans
Forfait Taiso - Judo
ENTRAINEMENTS
Jours Horaires
Lundi 17h00-18h00
18h00-19h30
19h30-20h30
Mardi 18h00-19h15
19h15-20h00
20h00-21h30
Mercredi 14h00-15h30
15h30-16h30
Jeudi 17h00-18h00

18h00-19h00
19h00-20h00
20h00-21h00

CHAMBRAY-LES-TOURS

Cotisation licence CDJ 37
92,50 € 46€ 850€
1325 € 46€ 850€
1325 € 46€ 850€
1325 € 46€ 850€
1325 € 46€ 850€
1325 € 46€ 850€
1325 € 46€ 850€
92,50€ 46€ 850€

162,50 € 46 € 850€

Dojo Guy Lebaupin

Débutants (Mini Poussins)
Poussins 1 et 2

Taiso

Benjamins et Minimes
Perfectionnement Judo et Kata
de Cadets et Adultes
Débutants (mini poussins)
Baby Judo

Baby Judo

Poussins 1 et 2
Benjamins et Minimes

de Cadets et Adultes

3€
3€
3€
3€
3€
3€
3€
3€
3€

\

INSCRIPTION : le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00

RENSEIGNEMENTS

Christian DOTTER
06 59 46 87 08
secretaire-karatedo @asfondettes.fr

Héléne DUPUIS
06 84 34 21 86
tresorier-karatedo @asfondettes. fr

Geoffrey LOHSE
(Inscription en ligne)
06 68 78 50 20
dettes.fr

Stéphane BODIER

06 1272 51 58
president-karatedo @asfondettes.fr
Page Facebook ‘ASFondettes

KARATE DO’ (téléchargement de la
fiche d’inscription possible)

PIECES A FOURNIR

Le certificat médical n’est plus
obligatoire pour les adultes, pour les
enfants un questionnaire santé sera
a renseigner le jour de I'inscription.
Adresse internet.

COTISATIONS

Tarifs dégressifs et possibilité de paiement en 3 fois.

Cotisation Licence Adhésion ASF Total
Karaté enfant 6 a 12 ans 88¢€ 39€ 3€ 130€
Karaté adolescent 13 a 17 ans 120€ 39¢€ 3€ 162€
Karaté adultes 18 ans et + 152€ 39€ 3€ 194€
Auto-défense adultes 90€ 39€ 3€ 132€
Auto-défense 15 a 17 ans 7€ 39€ 3€ 113€
Body Karaté adultes 104€ 39€ 3€ 146€
Body Karaté 15 a 17 ans 82€ 39¢€ 3€ 124¢€
Body Karaté a la session 6€ par 39€ 3€ 42€ + coiit
session par session
Karaté Santé Bien étre 52€ 39¢€ 3€ 94€
Karaté adulte + Body Karaté 204€ 39€ 3€ 246€
Karaté ado 15 ans + Body Karaté 161€ 39€ 3€ 203€
Karaté adulte + Auto-défense 197€ 39¢€ 3€ 239€
Karaté ado 15 ans + Auto-défense 156€ 39€ 3€ 198€

L’adhésion de 3€ a I’ASF vous permettra de bénéficier de tarifs préférentiels chez les différents
fournisseurs des sections de I'’ASF.

REPRISE DES COURS

Adultes : Lundi 7 septembre 2026

Enfants avancés : Mercredi 9 septembre 2026
Enfants débutants : Vendredi 11 septembre 2026
Auto défense : Samedi 12 septembre 2026

Body karaté : Vendredi 11 septembre 2026

ENTRAINEMENTS - DOJO

Professeur : Gaétan DERBRE, 6°™ dan
Cours accessibles aux enfants a partir de 6 ans sous réserve de I’accord de I’'instructeur

Enfants débutants Vendredi 17h30-18h30
Enfants avancés 1 Mercredi 17h00-18h30
Enfants avancés 2 Mercredi 18h30-20h00

Cours accessibles aux jeunes a partir de 13 ans sous réserve de I’accord de l'instructeur

Adultes débutants Lundi 19h15-20h15
’ Vend.redl 18h30-19h30 Body Karaté 4 partir de
Adultes avancés Lundi 20h15-21h45 15 ans
Vendredi 19h30-21h00

Adultes Marrons-Noires ~ Mercredi 20h00-21h30 Auto-défense réservé aux
Karaté santé bien-étre  Vendredi 16h30-17h30 femmes, & partir de 15 ans
Body Karaté Vendredi 19h45-20h45
Auto-défense Samedi 11h15-12h15
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RENSEIGNEMENTS

Par mail : secretaire-natation @asfondettes.fr

Documents obligatoires a fournir :

* Le dossier d’inscription complet
* Le réglement intérieur signé

» Certificat médical (mentionnant “Natation Loisir”
ou “Natation en compétition” de moins de 3 mois),
ou le questionnaire de santé pour les mineurs
Seuls les dossiers complets seront acceptés.

L'ASF Natation propose des cours de perfectionnement. Que vous
soyez débutant ou confirmé, venez parfaire votre technique, amé-
liorer votre endurance, et participer & la bonne humeur des groupes
enfants et adultes. Les cours ont lieu au centre aquatique O’ Bleue de

Fondettes.

REPRISE ET LIEUX DES ENTRAINEMENTS

Les créneaux définis sont prévisionnels et sujets a modifications

selon les disponibilités lignes d’eau / entraineur.

COTISATIONS-LICENCES

Possibilité d’évoluer en cours d’année de la licence loisirs vers la
licence compétition sous réserve du reglement de la différence du
montant de la licence

Avantage famille : -10€/personne a partir du 2éme membre inscrit

INSCRIPTION : Inscription des publication du dossier 2026-27 sur

le site www.asfondettes.fr/natation, ou le 5 septembre 2026 forum

des associations de 9h00 & 14h00

> Pour les enfants nouveaux nageurs, il est demandé de pouvoir

effectuer une longueur en surface sans aide. Des séances de tests
seront organisées en début de saison afin d'évaluer les niveaux et de
confirmer le groupe & intégrer.

Base adhésion Lundi

7-10 ans 195 €
7-10 ans compétition 195 €
11-14 ans Loisirs 210 €
11-17 ans compétition 230 € :
Adulte Loisirs 235 € Mercredi
Adulte compétition 235€

+ tarif licence a .
catégories ajouter selon 4ge: nombre de cours Vendredi
Natation loisirs : 1 cours
15 ans et moins 32€ 1 cours
16 ans et plus 20€ 1 cours _
Compétition : 2/3 cours de saison.
11 ans et moins 44 € 2 cours
12 ans et plus 60 € 2/3 cours

RENSEIGNEMENTS

Monsieur Hervé CAROFF
06 50 92 70 99

Madame Béatrice THEVENOT
06 82 08 54 44

INSCRIPTION :

17h45-18h45
18h45-19h45
19h45-20h45
17h45-18h45
18h45-19h45
19h45-20h45
17h45-18h45
18h45-19h45

PETANOUE

7-10 ans

Jeunes et ados compétition
Adultes loisirs et compétitions
7-10 ans

Jeunes et ados loisirs

Adultes loisirs et compétitions
Jeunes et ados compétitions
Adultes loisirs et compétitions

Selon le nombre d’inscrits, les créneaux pourraient évoluer en début

le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00

ENTRAINEMENT

Boulodrome, allée de la poupardiere
37230 Fondettes
Le mardi et le vendredi de 14h00 a 20h00

PRIX DES LICENCES

50 € avec assurance

Ces cotisations ne peuvent pas étre garanties
car nous n'avons pas encore recu les tarifs
2026 de la fédération au moment ol nous
écrivons ce texte.

Une carte d’adhésion a I’ASF vous est remise
lors de votre inscription. Elle vous permettra
de bénéficier de tarifs préférentiels chez les

différents fournisseurs des sections de I’ASF.
La section prend en charge la cotisation de
3€/licencié.

CONCOURS

Prix d’engagement 4 €

Concours départementaux les jeudis pour les
+55 ans

Le samedi et dimanche pour tous (licenciés
FSGT)

Tenue aux couleurs de la section pour les
qualificatifs, championnats et concours
départementaux.

SOU/\S\I—I

e —

INSCRIPTIONS : le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00 ou sur le site assoconnect

RENSEIGNEMENTS

tel: 06 87 70 60 67

Site de la section Squash :

www.asfondettes.fr/squash/

Reseau social :

Squash-Fondettes ;
instagram :

www.instagram.com/asf_squash/

Les horaires des cours peuvent étre
modifiés en fonction du nombre de joueurs
et des disponibilités des bénévoles ;

Un planning définitif sera établi apres les
inscriptions.

** ces entrainements sont encadrés par un
entraineur diplomé.
*sous réserve d’au moins 4 inscriptions

COTISATIONS LICENCES

\!

TAMALICE

Agence de communication

www.tamalice.com

e Enfants (de 8* a 12 ans inclus) 145 €, 1h par semaine, lunettes de protection obligatoires

fournies et prét de matériel pour les enfants de I'école de Squash

o Adolescents (13 — 18 ans) 145 €, 1h par semaine, lunettes de protection obligatoires fournies

et prét de matériel
e Ftudiants : 145 €
e Adultes loisir : 220 €
e Adultes compétition : 255 €

* pour les enfants de 8 a 9 ans, I'entrainement ouvrira sous réserve d’au moins 4 inscriptions.

I est demandé des chaussures de sport avec une semelle non noire.

Un essai gratuit est possible, nous contacter pour décider de la date et I'horaire.

CRENEAUX D’ENTRAINEMENTS par niveaux

Reprise des entrainements le lundi 8 septembre 2026.

Entrainement mixte confirmé & intermédiaire
Entrainement mixte confirmé

Entrainement mixte intermédiaire

Jeu libre

Entrainement mixte confirmé & intermédiaire
Entrainement mixte confirmé

Entrainement mixte intermédiaire

Jeu libre

Entrainement mixte confirmé & intermédiaire
Entrainement mixte confirmé ou compétiteur
Entrainement mixte confirmé & intermédiaire
Entrainement mixte confirmé & intermédiaire & débutants
Entrainement mixte confirmé & intermédiaire
Entrainement enfants 8-10 ans

Entrainement enfants (11-15 ans)

Entrainement adolescent(e)s / adultes débutants
Entrainement mixte confirmé & intermédiaire

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

12h15-13h45
18h30-19h30
19h30-20h30
20nh30-21h15
12h15-13h45
18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h15
18h30-19h30
19h30-22h45
12h15-13h45
18h15-21h15
12h15-13h45
17h30-18h30* **
18h30-19h30**
19h30- 20h30**
9h00-12h15
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Batminton/Tennis/Tennis detable/Sauash

INSCRIPTIONS : & la Halle de la Morandiére le samedi 5 septembre 2026 de 9h00 & 14h00 lors de la journée des associations. INSCRIPTIONS : le 5 septembre 2026 forum des associations de 9h00 & 14h00 et portes
ouvertes les 1 et 3 Septembre 2026 de 17h00 & 18h30 & notre salle. Possibilité¢ de faire un essai

gratuit sur les créneaux d'entrainement.

cotisation licence total Label Sport et handicap 37,

Jeunes (-18ans) 140 € 23 € 163 € accueil des personnes handicapées mentales
Adultes (+18ans) 165 € 33¢€ 198 € Poussins-Benjamins 125 €
Caution carte réservation : 15 € Minimes-Cadets 135 €

Juniors-Séniors-Vétérans 145 €

Loisirs 125 €
LUNDI Critérium fédéral 25 € pour les jeunes
17H00-18HO0  Violet / Rouge Jeunes né(e)s entre 2020 et 2021 180 € ) o 35 € pour les adultes
18H00-19H30  Compétition Jeunes né(e)s entre 2014 ¢t 2016 290 € Maillot obligatoire pour les compétiteurs
19H30-21H00 Entrainement Femmes adultes 340 € 10 € pour les jeunes, 20 € pour les adultes) (maillot valable pour 3 ans)
MARDI La cotisation comprend une carte d’adhérent ASF qui vous sera distribuée pour profiter
17H00-18H00  Rouge Jeunes né(e)s entre 2018 et 2019 180 € d’avantages avec certains partenaires.
18H00-19H30 Compétition Jeunes 230 €
19H30-21H00 Entrainement Femmes adultes 340 €
21H00-22H30 Entrainement Hommes adultes 340 €
MERCREDI
09n00-10h00  Violet/Rouge Jeunes né(e)s entre 2020 et 2021 180 € Reprise des entrainements le lundi 7 Septembre 2026
10h00-11h00 Rouge Jeunes né(e)s entre 2018 et 2019 180 €
11h00-12h00 Orange Jeunes né(e)s entre 2017 et 2018 190 €
12h00-13h00  Débutant Jeunes né(e)s entre 2015 et 2017 190 € ) o )
13H00-14H30  Vert Jeunes né(e)s entre 2014 et 2015 230 € LUNDI 17h10 - 18h30  Débutants Benjamins/Minimes, nés entre 2014 et 2017
14H30-16H00 Comp@tition Jeunes né(e)s entre 2012 et 2013 230 € 18h30 - 20h00  Loisirs*
16H00-17H30  Competition Jeunes né(e)s entre 2013 et 2014 230 € MARDI 17h10-18h30  Perfectionnement Benjamins/Minimes/Cadets, nés entre
17H30-19H00 Compétition -18 ans 290 € 2012 et 2017
19H00-20H30 Entrainement Hommes adultes 340 € 18h30 - 2000 J Slection*
20H30-22H00 Entrainement Hommes adultes 340 € B feunes il se ceuon
JEUDI 20h00 - 23h00  Libre compétiteurs
17H00-18H00  Orange Jeunes né(e)s entre 2017 et 2018 190 € MERCREDI 13h30 - 14h30  Débutants Poussins et Benjamins 1 nés en 2017 et aprés ) p
18H00-19HO0  Débutants Jeunes né(e)s entre 2015 et 2017 190 € 14h30 - 15h30  Débutants Benjamins 2/Minimes/Cadets, nés entre 2012 ELECTRICITE
18H00-19H30  Competition -18ans 290 € et 2016 £
19H00-20H00  Loisirs Jeunes né(e)s entre 2013 et 2014 230 € 15h30 - 16145 Perfectionnement Benjamins 2/Minimes/Cadets/Juniors GENERALE
19H30-21H00  Entrainement Femmes  -18 ans / adultes 340 € de 2008 3 2016 Neuf & Rénovation - Domotique
20H00-21HO0  Loisirs Adultes 275 € 2000 - 22h00  Libre tout licencié
21H00-22H30 Entrainement Hommes adultes 340 € ' re tou !cenc!g
VENDREDI JEUDI 20H00 - 22H00  Libre tout licencié
17H00-18H00  Vert Jeunes né(e)s entre 2016 et 2017 190 € VENDREDI 17h00 - 18h30  Perfectionnement Benjamins/Minimes/Cadets, nés entre
18H00-19H30  Entrainement H/F -18 ans / adultes 340 € 2012 et 2017
19H30-21H00 Entrainement Hommes adultes 340 € 18h30 - 20h00  Perfectionnement sélection et Juniors (nés entre 2008
21H00-22H30  Entrainement Hommes adultes 340 € et 2011)
SAMEDI 20h00 - 23h00  Entrainement libre ou compétitions
09H00-10HO0 Loisirs Jeunes Jeunes né(e)s entre 2011 et 2013 230 €
10H00-11HOO LO!S!I'S Jeunes Jeunes né(e)s entre 2010 et 2013 230 € * Plus compétiteurs si places disponibles
11H00-12H00  Loisirs Femmes adultes 275 € Les constitutions des groupes seront communiquées 3 la rentrée.
12H00-13H00 Loisirs H/F adultes 275 €
13H00-14H00 Loisirs Hommes adultes 275 €
* Compétition Adolescents 3h = 350 €

o Vendredi 20h00 : Départementaux Loto : 20 Mars 2026
(18 & 26 ans sur présentation carte 166% de :ASSEMBLEE GENERALE Samedi 13h30 : Compétitions jeunes Coupe nationale vétérans : 21 Mars 2026

étudiant) : -15%

-15%

(3 personnes et plus) :

déduction fiscale pour toute contribution
(hors montant de la cotisation)

DE LA SECTION TENNIS VENDREDI 18

SEPTEMBRE 2026 a 20 HEURES & I'Espace

Municipal de la Choisille.

Samedi 16h00 : Prénationales
Dimanche 9h00 : Régionaux



Pour tout renseignement, contacter I’AS Fondettes : 02 47 49 93 53
accueil-asf@asfondettes.fr
asfondettes.fr

Une école sérieuse... mais ou on rigole

e |nscription le 5 septembre 2026 forum des
associations de 9h00 a 14h00

¢ Halle de la Morandiére — Fondettes

Tu veux pédaler en forét, franchir des

obstacles ou t’attaquer a des sentiers blancs

? On a ce qu'il te faut. Il suffit de venir nous

voir (ou de scanner un p’tit QR code plus bas).

Roule a ton rythme... mais jamais seul.

* RDV tous les dimanches a 9h

e Parking ASF — Allée de la Poupardiére
Groupes de niveaux en VIT et Gravel,
encadrement bienveillant, ambiance
détendue (mais on envoie quand méme). Tu
veux papoter, transpirer ou performer ? A toi
de choisir ton groupe.

Tu veux te challenger ? On t'ouvre la voie.
Les licencié-e-s FFC (adultes et jeunes)
peuvent s’aligner sur des compétitions
officielles : cross-country, TRJV, coupe
régionale... De quoi passer la vitesse
supérieure.

quand méme.

On t'apprend a franchir un obstacle, a monter
une cote (sans raler), a faire un bunny hop
stylé...

Pour les filles et les garcons de 102 17 ans
(et des 8 ans si un parent accompagne).
Entraineurs salariés + bénévoles passionnés
et formés a la FFC (diplomes fédéraux).

Les créneaux :

Mercredi : Groupe 1 (compétition) : 14h30 —
16h30

Groupe 2 (intermédiaire) selon le niveau :
14h30 — 16h30

Samedi : Trial / cross-country / enduro
entrainement spécifique @ 10h — 12h

Lieu : Trial Park ou ponctuellement secteur
autour de Fondettes (St Cyr, Rochecorbon...)

Objectif : progresser, se faire plaisir, et pour
les plus accrocs monter sur un podium avec
le smile.

Licence Tar!f . Pour qui ?
estimé
Balade cool le dimanche

FFCT — Loisir 89 € !
matin

Pour ceux qui veulent un

FFC — Loisir 128 €
cadre un peu plus sport

FFC — Ecole Pour les jeunes ou les
VTT ou 165 € s "

s compétiteurs engagés
compétition

Ces tarifs comprennent la licence fédérale +
I'adhésion ASFVTT + I'adhésion a I’ASF omnisports
Avec la carte ASF : des réductions chez nos
partenaires

o A partir du 1er septembre 2026

e En ligne via notre site www.asfvtt.com
Les réinscriptions (anciens membres) se
feront plus tard. Mais t'inquiete, on ne
vous oublie pas !

Forum le samedi 5 septembre 2026 a la Halle de la Morandiére de
9h00 a 14H00

RDV Sports et Jeunes sur les vacances scolaires et d’été, en
collaboration avec la ville

Féte du sport en mai ou juin 2027

Social Run (Footing de 45’ ouvert a tous) ! Samedi 29 aoit 2026 a
19h30 place de la Mairie (apéritif offert)

Social Run (Footing de 45 ouvert a tous) ! Jeudi 10 septembre 2026
a 19h30 place de la Mairie (apéritif offert)

Run 2K : 2 km chronométré avec dossards, sur le stade et ouvert a
tous Jeudi 17 septembre 2026 19h30

Kinder Day (animation jeunes ouverte a tous) : Jeudi 17 septembre
2026 18h

Matinée marche nordique (ouverte a tous) : Samedi 4 octobre 2026
FUN’DETTOISE (course nature, marche nordique et Foulées 5km et
10km labellisées) : Samedi 13 mars 2027

Tournoi U11-U13 : juin 2027

S OUVERT
J“__-_'_'—"'-\
Fondettes - 24h/24
AUutorx~  7i/7
“propre

Concours du 14 juillet 2027, ouvert a tous les licenciés de I'ASF et
leur famille.

Tournoi hivernal : mars 2027
Tournoi estival : juin 2027

Tournoi de fin d’année samedi 19 juin 2027

Randonnée "La Voie Romaine” VTT / Gravel / Trail / Marche Nordique
/ Marche : avril 2027

TRJV (Trophée Régional des Jeunes Vététistes) : date a déterminer
en 2027

Pour tout renseignement, contacter I’AS Fondettes :
02 47 49 93 53

accueil-asf@asfondettes.fr

asfondettes.fr
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Cerilre de lavage
HAUT DE GAMME



