


MANIFESTATIONS

ASF-OMNISPORTS ASF-PETANQUE

Forum le samedi 9 septembre 2023 & la Halle de la Morandiere

de 9h00 &12h30 et de 13h30 ¢ 16h00 I’ASF et leur famille.
Semaines omnisports durant I'été 2024 (renseignements @

partir d’avril 2024)

ASF-ATHLETISME

ASF-TENNIS

Concours du 14 juillet 2024, ouvert G tous les licenciés de

Tournoi hivernal : 1mars au 17 mars 2024

Run 2K (2 kms pour tous) : jeudi 28 septembre 2023
Journée nationale marche nordique (ouverte @ tous) : ASF-VIT

samedi 7 octobre 2023
Kinder Day (animation jeunes ouverte @ tous) : jeudi 21

septembre 2023

Meeting de rentrée : samedi 30 septembre 2023

Tournoi estival : 177 maiau 9 juin 2024

Randonnée “La Voie Romaine” VTT / Gravel / Trail / Marche
Nordigue / Marche : dimanche 14 avril 2024

TRJV (Trophée Régional des Jeunes Veétetistes) : date 0

déterminer en 2024

FUN’DETTOISE (course nature, marche nordique et Foulées) :

mars 2024
Anim Athlé : mai 2024

Meeting sauts et lancers : juin 2024

ASF-TENNIS DE TABLE

Critérium Féderal Régional : dimanche 15 octobre 2023

ASF-FOOTBALL

0247 4993 53
as.fondettes@free.fr
accueil-asf@asfondettes.fr
asfondettes.fr

Tournoi de rentrée : samedi 16 septembre 2023
Tournoi UN-U13 : juin 2024
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CHERES FONDETTOISES, CHERS FONDETTOIS, AMIS SPORTIFS

Pour lo saison 2022-2023 qui vient de se terminer, la
pratique de vos activites sportives et l'organisation de vos
gvénements ont été au rendez-vous gréce a I'investissement
de tous les bénévoles et salariés.

Je tiens G vous remercier tous et en particulier vous
bénévoles qui ceuvrez dans l'ensemble des bureaux des
14 sections. Celles-ci vous proposent différentes pratiques
sportives, ainsi que I'organisation d’événements de qualité
qui animent notre Vville.

Je remercie 'ensemble des licenciés qui ont renouvelé leur
confiance dans les sections, ainsi que les nouveaux arrivants
qui ont permis de grossir les effectifs.

A ce jour vous étes pres de 2100 licencies et adhérents de
I’ASF-Omnisports, un effectif jamais atteint depuis sa creation.

Les deux nouvelles sections qui ont vu le jour la saison
derniere, la Natation et la Gymnastique Rythmique Sportive,
n‘ont pas failli et confirment une montée en puissance de
leurs effectifs.

Cette nouvelle plaquette vous détaille 'ensemble des activites
et leurs horaires (qu'il sera souhaitable de confirmer avec les
responsables de chaque section). Nous espérons que ce
nouveau programme d‘une grande qualité pourra satisfaire
chacun d’entre vous.

Le samedi @ Septembre 2023 de 9h ¢ 16h aura lieu le forum
des associations sous la Halle de la Morandiere et sur le
parvis.

II'y aura des animations réalisées par les sections, celles-ci

VOUS permettront de vous essayer a de nouvelles pratiques
sportives.
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Lors de cette rentrée sportive, je compte Sur Vous pour Vous
inscrire oU Vous réinscrire pour soutenir vos sections. En
vous inscrivant dans les différentes sections de I'ASF, vous
bénéficierez de la carte adhérent ASF qui vous apportera des
avantages aupres de nos partenaires. Pour en savoir plus,
rapprochez-vous de votre section et du site internet de I’ASF.

Le bureau de FASF-Omnisports sera heureux de vous
rencontrer et d’échanger avec vous. Croyez bien que nous
essayons de mettre tout en ceuvre pour satisfaire I'ensemble
des sportifs et Fondettois.

En tant que Président de I'Alerte Sportive de Fondettes, je
remercie I'ensemble des membres du bureau, qui ont ceuvré
sur différents dossiers et projets, en étroite relation avec la
ville, sans oublier les salariés.

Je tiens @ remercier la collaboration permanente avec la
collectivité qui a permis de vous proposer des pratiques
diversifiees. Pour 2024, I'année des Jeux Olympiques,
Nous Vous proposerons en commun, au fil de année, des
gvenements oU VoUs pourrez pratiquer....RDV sur notre site
internet a partir de mars 2024 pour connaitre les dates et les
noter dans vos agendas. Nous espérons une participation
importante des Fondettoises et Fondettois, de tous ages !

Enfin je tiens G remercier le soutien de nos nombreux
partenaires institutionnels, privés et bien évidemment 'aide

de tous les bénévoles, sportifs et parents de sportifs qui font
vivre I’ASF-Omnisports.

Bien sportivement
Fabrice ROULLET,
Président de I'ASF Omnisports

0 Gymnastique rythmique
0 Pétanque

0 Multisports

0 Squash

0 Tennis

Graphisme : DRIPMOON



La section propose la pratique de 'athlétisme en éveil (école d’athlétisme), loisirs ou compétition.

Ainsi, nous participons aux competitions sprint et demi-fond, sauts, lancers, marche athlétique, marche nordique, cross-
country, trail, courses hors stade, de niveau départemental & national.

Marche nordique loisirs, marche nordique adaptée, remise en forme entrent dans notre dynamique Athlétisme Santé.
Toutes les séances sont encadrées par des bénévoles et des salariés diplomés.

CATEGORIES D’AGE

Eveil athlétique (EA) : 2015 Juniors (JU) : 2005 et 2006

er2016 Espoirs [ES) : 2002 &1 2004
Poussins (P0) : 2013 et 2014 Seniors (SE): 1990 42001

Beniﬂmins (BE): 2011 et 2012 Masters [MA] :1080 et
Minimes (MI) : 2009 et 2010 avant
Cadets (CA) : 2007 et 2008

//INSCRIPTIONS

Les renseignements et les documents nécessaires aux
inscriptions et aux ré-inscriptions sont disponibles sur le
site internet de la section

www.asfondettesathletisme.com

> @ la rubrique INSCRIPTIONS.

Apres les avoir complétes, ils sont ¢ remettre en mains propres
avec les documents annexes demandés aux dates suivantes :

o le 9 septembre 2023 G l'occasion de la journée des
assaciations @ la Halle de la Morandiere
@ l'une des permanences assurées par le Club au stade
d’honneur, rue Nicolas Poussin, les jours suivants :

> du mardi 29 au jeudi 31 ao0t de 18h30 & 20h00,

> du mardi 12 au jeudi 14 septembre de 18h30 & 20h00.

Apres le 14 septembre, aupres du secrétariat au 06 16 56 94 11
ou secretariat-athletisme@asfondettes.fr.

L'acces aux installations est conditionné par la validation préalable
du dossier d'inscription. La date limite des inscriptions et des ré-
inscriptions est fixée au 30 septembre 2023.

»
]
Votre agence de Fondettes

4 rue Noél Carlotti
§ ca-tourainepoitou.fr

RENSEIGNEMENTS

Ecole et formation athlétisme : Laurent MARIN - 06 85 3016 90

Athlétisme stade Benjamins & Master :
Carine MARIN - 06 8164 98 21

Course hors stade : David ORLOWSKI - 06 08 43 96 07
Marche Nordique : Eric DIEHL - 06 372915 85

Présidente de Section : Carine MARIN
president-athletisme@asfondettes.fr

Contact mail : secretaire-athletisme@asfondettes.fr
Site de la section : www.asfondettesathletisme.com

// COTISATIONS-LICENCES

Licence valable du ler septembre 2023 au 31 aolt 2024.
Selon les catégories d’Gge appréciees @ la date du ler
septembre 2023 :

e Evell athlétique, Poussins : 120 € (2013 ¢ 2016)
e Benjomins et Minimes : 140 € (2009 ¢ 2012)

e Cadets 0 Espoirs 1150 € (2002 6 2008)

e Seniors 0 Masters : 160 € (2001 et avant)

e Dirigeants, encadrants : 80 €

Il est possible de réaliser 2 séances d’essais pour un tarif
de 10 € qui seront ensuite déduit de la cotisation en cas
d’adhésion définitive.



LICENCES DECOUVERTE & COMPETITION

LUNDI Marche Nordique compétition @ partir d’Espoir

18h30-20h00  (alternance entre présence d’entraineur - 2004 et avant
et plan d’entrainement autonome)

LUNDI . ) ) L @ partir de Cadet
50h00-21h30 Préparation physique Generale 5008 et avant
MARDI . - Minimes
17h45-10n30  Formation Athletisme 5000-2010
18h30-20h30  Athlétisme Stade - orienté sprint & partir de Cadet
et piste 2008 et avant
19h30-21h00 Minimes
Course hors stade 5009-2010
MERCREDI . »
16h30-1ghgp  rormation athictisme Benjamins / 2010-2011
18h30-20h30  Formation athlétisme Minimes /2008-2009
JEUDI Eveil Athlétique et Poussins
18h00-19h30  Ecole d’athlétisme 2013 0 2016
19h30-21h00  Formation Athlétisme Minimes
(orientée ¥, fond & sprint) 2009-2010
19h30-21h00 ” @ partir de Cadet
Athlétisme stade 5008 et avant
//REPRISE ET LIEUX 19h15-21h00 & partir d’Espoir
A Course hors stade 5002 et avant
DES ENTRAINEMENTS :
VENDREDI ) " Benjamins
Cadets & masters : 18h00-20h00 Formation Athlétisme 201é_2011
mardi 22 oot SAMEDI Benjamins-Minimes-Cadets
Minimes : 10h00-12h00 Formation Athlétisme 200J7 & '2012 n
mardi 22 ao0t ) )
Benjamins : 10h00-12h00  Athlétisme stade 0 partir de Cadet
AR 2008 et avant
mercredi 23 aolt
Ecole d'athlétisme : Nota : les épreuves et compétitions ont lieu le samedi ou le dimanche, parfois
jeudi 7 septembre le mercredi ou le vendredi
Marche Nordique :
lundi 4 septembre
Les entrainements ont lieu au stade LICENCES LOISIRS SANTE -a partir de Master - 1989 et avant
d’honneur de Fondettes, rue Nicolas LUNDI
Poussin 17h15-18N15 Remise en forme
18h30-20h00 Marche Nordique I0isirs (orientée technique & hors stade)
MARDI
Gh00-10h30 Marche Nordique l0isirs (orientée technique & hors stade)
~ 10h30-12h00
COUT DES MAILLOTS MERCRED!
DE CLUB 10M00-12h00 Marche Nordique Adaptée
Ecole d’athlétisme (EA et PO) : 5€ JEUDI . e
Autres catégories o partir de 18h15-10h45 Marche Nordigue loisirs (orientée hors stade)
Benjamins : SAMEDI
15 € pour le premier maillot Marche Nordique loisirs (orientée hors stade)
; : - Oh30-12h30
25 € ( partir du deuxieme.
Le maillot du club est obligatoire pour Certains horaires sont susceptibles d’évoluer en fonction des recrutements
toutes les compétitions, y compris en et disponibilités des benevoles. lls seront confirmes lors de linscription, mais
marche nordique. peuvent étre modifies dans Fannée selon les effectifs, les compétitions ou les

conges.




RENSEIGNEMENTS

Inscriptions/renseignements :
badminton@asfondettes.fr

PIECES A FOURNIR :
# Certificat médical de la FFBAD (ou Attestation
Questionnaire Santé FFBAD pour les anciens

licenciés et les mineurs)

¢ Lereste de l'inscription se fera totalement en

ligne

02:0766:89/80);

700

INSCRIPTIONS : le samedi 9 septembre 2023 ¢ la Halle de la Morandiere de 9h00 ¢ 12h30 et de 13h30 & 16h00.
Informations susceptibles d’étre modifides, nous vous invitons & consulter
notre site internet pour confirmation : www.asfbadminton-fondettes.com

///CRENEAUX D’ENTRAINEMENTS ET COTISATIONS :

Tous les créneaux sont encadrés par un entraineur (sauf créneaux d’entrainement libre)
Pour les adultes, aprés leur entrainement il est possible de continuer @ jouer en jeu libre
jusqu’a 23h.

MARDI

18h00 -19h30  2° créneau jeunes sur sélection 105€
19h30 - 23h00  Adultes Compétition (Entrainement autonome) 105€
19h30-23h00  Adultes (Entrainement libre) 105¢€
MERCREDI

17h30-19h00  Jeunes Benjamins / Minimes (né(e)s entre 2010 et 2013) 105 €
19h00 - 20h30  Jeunes Cadets / Juniors (nélels entre 2006 et 2009) 105 €
20h30 - 21h30  Adultes Confirmés 135€

JEUDI
17h30-19h00  Jeunes Mini-bad / Poussins (néle)s en 2014 et apres) 105 €
19h00 - 20h30  Jeunes Confirmés (poussins)

/benjamins/minimes/cadets (néle)s en 2007 et apres) 125€¢
20h30 - 22h00 Adultes Confirmés ou Compétition 135€

VENDREDI
17h15-18h45  Jeunes Benjamins / Minimes (nélels entre 2010 et 2013) 105 €
18h30-20h00  Jeunes Cadets / Juniors (nélels entre 2005 et 2008) 105 €

20h00-21h00  Adultes Loisirs 135€
SAMEDI
10h00 - 11h30 Parents/Enfants loisirs (Entrainement libre) 60 €*

Proposition de créneaux sous réserve du nombre d’inscrits

* le club se réserve le droit d’augmenter la cotisation si la Fedération de
Badminton augmentait le prix de la licence

** e créneau du samedi matin permet aux parents de jouer avec leur enfant
qui doit étre inscrit en semaine.

Les cotisations incluent la licence FFBAD.
¢ Réductions : -10 € pour la 3°™ inscription (et +) d’'un méme foyer
-10 € pour marraine et filleule si parrainage d’une nouvelle
adhérente par une ré-adhérente
¢ + 50€ pour un 2°m créneau
¢ Possihilité de paiement en 1ou 3 cheques encaissés
en septembre / octobre / novembre
# Possibilité de payer en Coupons Sports / Cheques ANCV
/ Passeports-loisirs / Pass’/Sports
¢ Prise en charge de certains frais dinscriptions aux compeétitions



INSCRIPTIONS : le samedi @ septembre 2023 a la Halle de la Morandiere de 9h00 ¢ 12h30 et de 13h30 ¢ 16h00.

RENSEIGNEMENTS

Bureau de I’ASF Basket : bureau@asf-basket.fr

DEMARCHE A SUIVRE

IMPORTANT : pour participer aux entrainements, aux matchs
et aux rassemblements, le dossier d‘inscription doit étre

complet et réglé ainsi que le liens FFBB compléteé..
Pour votre inscription, veuillez vous rendre sur :

www.asf-basket.fr/inscription/ oU toute la procédure vous

est expliquée étape par étape.

Attention : Attention : UI5G et U176 complet, UG et UI3G

places tres limités

CO TISA TIONS LICENCES (TEE-SHIRT COMPRIS)

2017-2016 (U6-U7) Baby

2015-2014 (U8-U9)

2013-2012 (U10-U1n Poussins(es)
2011-2010 (U12-U13) Benjamins(es)
2009-2008 (U14-U15) Minimes (G&F)

2007-2006-2005 (Ul6-U17-U1B)  Cadettes
2007-20006 (U16-U17) Cadets
2005-2004-2003(U18-U19-U20)  Juniors (FEG)

2002 ET AVANT
Seniors (F&G) départementaux

2022 ET AVANT
Seéniors (F&G) régionaux
Loisirs

Mini-Poussins(es)

139€
170€
170€
186€
186€
206€
206€
232€

222¢

232€
19€

//PLANNING PROVISOIRE

(Confirmation des Créneaux d’entrainements lors des

inscriptions).

LUNDI

UOM/UGF ou UlIMI/M2
UIBM1TET 2

NM3

U20M

Ui1aM2

U13M1

Loisirs

MARDI

UTF

UtiM1

PNF et PRF

NM3

CTC UI3F départ.
CTC U13F Elite
PRM

MERCREDI

JEUDI

uiiM2

UiaM1et 2

NM3

PNF

CTC UI3F Elite et potentiel
U1sMi1

PRF

VENDREDI

UTIF

UiiMm1

U20M

RM2

UisM2

Ui7M

U20M inter-dep ou DM3

17h00-18h30
18h30-20h00
20h00-21h00
21h00-22h30
17h30-18h45 (Choisille)
18h45-20h30 (Choisille)
20h30-22n30 (Choaisille)

17h00-18h15
18h15-19h30
19h30-21h00
21h00-22h30
17h30-19h00 (INSPE)
19h00-20h30 (INSPE)
20h30-22H00 (INSPE)

17h00-18h00
18h00-19h30
19h30-21h00
21h00-22h30

17h00-18n15
18h15-19h45
19h45-21h15
21h15-22h45
17h30-19h00 (INSPE)
19h00-20hn15 (INSPE)
20h15-21h45 (INSPE)

17h00-18h15
18h15-19h30
19h30-21h00
21h00-22h45
18h00-19H15 (INSPE)
19N15-20h45 (INSPE)
20h45-22hn15 (INSPE)




INSCRIPTION : le samedi 9 septembre 2023 @ la Halle de la Morandiére de 9h00 ¢ 12h30 et de 13h30 ¢ 16h00.

RENSEIGNEMENTS

Président :
Francis VALENTI: 06 418186 41
president-football@asfondettes.fr

Trésorier :
Régis REMY : 06 42 52 08 50
tresorier-football@asfondettes.fr

Secrétaire :
Coline LANDERQUIN: 06 89 4122 11
secretaire-football@asfondettes.fr

Les catégories des équipes sont désignées par la lettre
«U» (initiale de UNDER qui signifie «moins de») suivie de
I'dge que le licencié aura dans 'année civile 2023. Le «F»
signifie Féminine.

RENOUVELLEMENT DES LICENCES ET
NOUVELLES INSCRIPTIONS

¢ Licence 0 IMPRIMER sur le Site du Club
« as-fondettes.footeo.com » OU Facebook
« asfondettesfootball »

FOURNIR

Renouvellement pour les licenciés ASF 2022-2023 : A la
demande des entraineurs, les demandes de renouvelle-
ment seront envoyées par la section via un MAIL, apres
verifications des informations et réception du reglement
dela licence vous recevrez de la FFF votre licence par mail
(regardez dans les spams)

Nouvelle inscription : 1 photo + photocopie carte d’identité
(recto/verso) ou passeport ou livret de famille + Licence
téléchargée doment complétée par le demandeur (ou res-
ponsable) Iaptitude meédicale sera validée par le médecin
(sur la demande de licence uniquement)

ATTENTION REPRISE EXCEPTIONNELLE :

Le mercredi 6 septembre au Terrain d’Honneur a LUYNES pour
toute I'Ecole de Football : de U6 a U13,

Les informations de reprise des U15 et U18 seront données
sur les sites du club.

/7 COTISATIONS

Le prix comprend la licence survétement + chaussettes +
gourde

# Bons CAF (passeport Loisir), cheques ANCV (cheques
vacances), YEPS et PASS'SPORT acceptés.

Remise du paiement INTEGRAL le jour de la remise des
documents pour validation ! [ 4 cheques possibles remis
avant fin septembre)

DeU6baUI3 135€
deUt4 aui8 145€
de U9 aséniors  155€

Vétérans et FSGT ~ 80€
Nota : Une réduction de 10 euros sera faite aux fratries

// HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

[/AS FONDETTES Football est en entente avec I'AS LUYNES
sur 'ensemble des catégories jeunes (U6 a U18)

Le planning des entrdinements est susceptible d’étre
légerement modifie.

ué6 u7 Mercredi 14h45-15h45 Luynes puis

(néen2018/2017) Fondettes de novembre @ mars

us u9 Mercredi 16h00-17h15 Luynes puis

(néen2016/2015) Fondettes de novembre G mars

u1o un Lundi18h15-19h45 (Luynes)

(néen2014/2013) Mercredi 17h15-18h45 (Fondettes)

u12 U13 Lundi18h30-20h00 (Luynes)

(néen2012/201)  Mercredi 18h30-20h00 (Fondettes)

U14 U15 Mardi 18h30-20h00 (Luynes)

(néen2010/2009) Jeudi 18h30-20h00 (Fondettes)

U16 U17 U18 Lundi 19h15-20h45 (Fondettes)

(né en 2008 / Jeudi19h00-20h30 (Luynes)

2007/ 2006)

SENIORS F (néea  Lundi19h45-21h15 (Luynes)

partir de 2005) Mercredi 19h30-21h00 (Fondettes)

SENIORS M (née  Mardi 19h15-21h00 (Fondettes)

a partir de 2005)  Vendredi 19h15-21nh00 (Fondettes)

VETERANS Les vendredis de 21h00 a 22h45
(Fondettes)

FSGT Les lundis, mercredis et jeudis de

21h00 & 22h30 (Fondettes)



RENSEIGNEMENTS

Guylaine DOUSSIN - president-judo@asfondettes fr
Dojo intercommunautaire Guy LEBAUPIN

FOURNIR

¢ Certificat médical OBLIGATOIRE pour toutes et tous

¢ Adresse email valide

¢ Paiement par cheque (possibilité de paiement en trois fois)
¢ Chégues vacances acceptés

l‘acces aux installations est conditionné par la validation
préalable du dossier d’inscription.

///COTISATIONS LICENCES

SELON LES CATEGORIES D’AGE APPRECIEES A LA DATE DU 1ER SEPTEMBRE 2023)
LICENGE VALABLE DU ER SEPTEMBRE 2023 AU 31 AQUT 2024.

Cotisation

BABY JUDO (1SEANCE] ~ 2018-2019 83,60 €
DEBUTANTS 2016-2017 119,60 €
POUSSINS 1 2015 19,60 €
POUSSINS 2 2014 119,60 €
BENJAMINS MINIMES 2010-2013 19,60 €
CADETS ADULTES 2009 ETAVANT 119,50 €
ADULTES (1 SEANCE) \ 97,50 €
TAISO APARTIRDE 12 ANS  77,50€
FORFAIT TAISO - JUDO 162,50 €

ENTRAINEMENTS

LUNDI

Débutants
Poussins 1
Poussins 2

MARDI

Benjamins

Minimes

Perfectionnement minimes

Cadets-Adultes

MERCREDI
Baby Judo
Débutants
Poussins

JEUDI

Baby Judo
Benjamins

Minimes-cadets

Taiso

17h00-18h00
18h00-19h00
19h00-20h00

18h00-19h15
18h00-19n15
19h15 G 20h00
20h00-21h30

13h30-14h30
14h30-15h45
15h45-16h45

17h00-18h00
18h00-19h00
19h00-20h00
20h00-21h00

Des modifications pourront avair lieu en fonction des affluences
aux différents cours, des gabarits et du niveau des enfants

Notre professeur : Christine LEBAUPIN 5¢™ dan
Notre intervenant : Guy LEBAUPIN 8°™ dan

Licence
41€
41¢€
41€
41¢€
41€
41¢€
41€
41¢€
41€

CDJ 37

860€
8,60 €
860€
8,60 €
860€
8,60 €
860€
8,60 €
860€

Total

136 €
172€
172 €
172€
172 €
172€
150 €
130 €
215€

Attention, il faut que I’enfant ait 4 ans révolus au moment de I'inscription. Cependant, I'enfant pourra
étre inscrit le jour de ses 4 ans pendant la saison.Pour les catégories de mini-poussins @ cadets, il y a 2

séances d’entrainement par semaine




RENSEIGNEMENTS

Christian DOTTER

0659 468708
secretaire-karatedo@asfondettes.fr
Hélene DUPUIS

06 84 342186
tresorier-karatedo@asfondettes.fr
Stéphane BODIER

061272 5158
president-karatedo@asfondettes.fr

Par page Facebook ‘ASFondettes KARATE DO’
(téléchargement de la fiche d‘inscription)

PIECES A FOURNIR

« Un certificat médical
(Obligatoire pour commencer les cours)
¢ Adresse internet

/// COTISATIONS
Tarifs dégressifs et possibilité de paiement en 3 fois
Cotisation Licence Total
Enfants 6 & 12ans 77¢ 38€ 15€
Adolescent 13 ¢ 17ans 107¢ 38¢€ 145€
Cours adultes18anset+  136€ 38€ 174¢€
Auto-défense 69€ 38€ 107€
Karaté Santé Bien étre 47¢ 38¢ 85¢€

Une carte d’‘adhésion & 'ASF vous est remise apres votre
inscription. Elle vous permettra de bénéficier de tarifs
préférentiels chez les différents fournisseurs des sections
de I’ASF. Co0t de la cotisation 3€/Licencié

REPRISE DES COURS

Adultes : Lundi 1 septembre 2023
Enfants avanceés : Mercredi 13 septembre 2023
Enfants débutants : Vendredi 15 septembre 2023.

/Y ENTRAINEMENT - DOJO

Professeur : Professeur Gaétan DERBRE, 6™ dan

Cours accessibles aux enfants a partir de 6 ans sous
réserve de I'accord de I'instructeur

Enfants débutants Vendredi 17h30-18h30
Enfants avancés 1 Mercredi 17h00-18h30
Enfants avancés 2 Mercredi 18h30-20h00

Cours accessibles aux jeunes a partir de 13 ans sous
réserve de I'accord de I'instructeur

Adultes débutants Lundi 19h15-20h15
Vendredi 18h30-19h30
Adultes avancés Lundi 20h15-21h45
Vendredi 19h30-21h00
Adultes Marrons-Noires ~ Mercredi 20h00-21h30
Instructeurs Lundi 22h00-22h30
Mercredi 21h45-22h15
Vendredi 21h15-21h45
Karaté santé bien-étre Vendredi 16h30-17h30
Auto-défense Samedi 11h15-12h15

> Réserve aux femmes, a partir de 15 ans




INSCRIPTIONS : Inscription le samedi 9 septembre 2023 ¢ |a Halle de la Morandiere de 9h00 & 12h30 et de 13h30 ¢ 16h00.
> Pour les nouveaux nageurs, des séances de tests seront organisées en début de saison afin d’évaluer les niveaux et de
confirmer le groupe G intégrer.

L'ASF Natation propose des cours de perfectionnement. Que
VOUS soyez débutant ou confirmé, venez perfectionner votre
technique, améliorer votre endurance, et participer ala bonne
humeur des groupes enfants et adultes. Les cours ont lieu au
centre aquatique de Fondettes.

RENSEIGNEMENTS

Par mail : secretaire-natation@asfondettes.fr

DOCUMENTS OBLIGATOIRES A FOURNIR

¢ Le dossier dinscription complet

¢ Lereglement intérieur signé

# Certificat médical (mentionnant “Natation Loisir” ou
“Natation en compeétition” de moins de 3 mois), ou le
guestionnaire de santé pour les mineurs

Seuls les dossiers complets seront acceptés.

A7 COTISATIONS-LICENCES

base +complément  Total
licence compétition
enfant  7-14 loisirs 210€ 210€
enfant  7-14 compétition  210€ 30€ 240€
ado 15-18 loisirs 210€ 210€
ado 15-18 compétition  210€ 30€ 240€
adultes loisirs 230€ 230€
adultes compétition 230€ 30€ 260€

avantage famille : -10€/personne & partir du 2°™ membre inscrit

/// REPRISE ET LIEUX DES ENTRAINEMENTS

Le début des entrdinements devrait s'effectuer courant sep-
tembre. Les entrdinements ont lieu G la piscine de Fondettes :
Centre aquatique O-Bleue, Rue Alfred de Musset, 37230 Fondettes

Les créneaux définis sont previsionnels et sujets & modifica-
tions selon les disponibilités lignes d’eau / entrdineur. Selon le
nombre d’inscrits, les créneaux pourraient évoluer en début de
saison.

Lundi

17h45-18h45 7-10 ans

18h45-19h45 Jeunes et ados compétition
19h45-20h45 Adultes loisirs et compétitions
Mercredi

17h45-18h45 7-10 ans

18h45-19h45 Jeunes et ados compétition
19h45-20h45 Adultes loisirs et compétitions
Vendredi

19h15-20h15 Jeunes et ados compétitions
19h45-20h45 Adultes loisirs et compétitions

INSCRIPTIONS (PLACES LIMITEES) :

le samedi @ septembre 2023 ¢ la Halle de la Morandiere de 9h00 @ 12h30 et de 13h30 & 16h00.

La gymnastique rythmique (GR) est une discipline sportive &
composante artistique proche de la danse classique et de
la gymnastique, utilisant plusieurs engins d’adresse : corde,
ruban, cerceau, ballon, massues.

RENSEIGNEMENTS

Présidente : Charlotte Froger
0782465149
president-gr@asfondettes.fr / educatrice-gr@asfondettes.fr

Secrétaire : Javiera MARCQ
0744191876
secretaire-gr@asfondettes fr

Trésorier : Enguerran Godier

PIECES A FOURNIR

¢ Dossier d'inscription & remplir sur place

HORAIRES

Samedi de 9h30 ¢ 10h30 pour les 6-7 ans
Samedi de 10h30 ¢ 11h30 pour les 8-10 ans
Samedi de 11h30 & 12h30 pour les 11 et +

Salle palyvalente du Gymnase Pierre PILORGER

/7 COTISATIONS-LICENCES

150€ pour I‘année (cotisation ASF de 3€ incluse).




INSCRIPTIONS : le samedi 9 septembre 2023 @ |a Halle de la Morandiére de 9h00 ¢ 12h30 et de 13h30 ¢ 16h0O0.

RENSEIGNEMENT
Monsieur CAROFF 06 50 92 70 99
Monsieur GUILLOTEAU 06 5194 6177

A/ PRIX DES LICENCES

45€ avec assurance

Ces cotisations ne peuvent pas étre garanties car nous
n‘avons pas encore regu les tarifs 2024 des fédérations au
moment oU NouS écrivons ce texte.

Une carte d’‘adnhésion a 'ASF vous est remise lors de votre
inscription. Elle vous permettra de bénéficier de tarifs
préférentiels chez les différents fournisseurs des sections
de I'ASF. La section prend en charge la cotisation de 3€/
licencié.

CONCOURS
Prix d’'engagement : 4 €

Concours Départementaux
¢ Lesjeudis pour les + 55 ans
¢ Le samedi et dimanche pour tous (licenciés FSGT)

Tenue correcte lors des concours départementaux

Tenue aux couleurs de la section pour les qualificatifs et
championnats

A/ENTRAINEMENTS

Boulodrome, allée de la poupardiere 37230 Fondettes
Le mardi et le vendredi de 14h00 G 20h00

A/POUR LES JEUNES

Activités d’éveil sportif pour les enfants de 4 ¢ 6 ans. Cours de 1h par

semaine hors vacances scolaires.

EDUCATEURS

Théophane BARTA :

DEJEPS TT et licence STAPS

Aide animateur(trice) en formation

ENTRAINEMENTS
4/6 ans : 20 enfants

salle polyvalente

mercredi de 1100 ¢ 12h00

INSCRIPTIONS (PLACES LIMITEES) : Inscription le samedi 9 septembre 2023 ¢ la Halle de la Morandiére de 9h00 & 12h30 et de 13h30 & 16h00.

A/POUR LES ADULTES

Activités différentes tout au long de 'année
pour varier les plaisirs

HORAIRES
Mercredi de 20h00 & 21h30

COURS

BPJEPS APT mercredi de 17h00 & 18h00 Début mercredi 20 septembre 2023
salle polyvalente Fin: mercredi 3 juillet 2024

COURS

Début - mercredi 13 et jeudi 14 4/6 ans : 20 enfants FOURNIR

septembre 2023 jeudi de 17h00 ¢118h00 # Certificat médical

Fin:mercredi 26 et jeudi 27 juin 2024 salle polyvalente ¢ Une photo

FOURNIR

COTISATIONS-LICENCES

¢ Questionnaire de santé si renou-
vellement, sinon certificat médical
¢ Une photo

COTISATIONS-LICENCES

80,00€ pour I'année (licence
UFOLEP)

+3€ d’adhésion ASF
Chéques-vacances acceptés

110,00€ pour 'année (licence UFOLEP) + 3€
d’adhésion ASF
Cheques-vacances acceptés



INSCRIPTION : le samedi 9 septembre 2023 ¢ la Halle de la Morandiere de 9h00 & 12h30 et de 13h30 & 16h00.
0u sur le site assoconnect

RENSEIGNEMENT

Frédéric DUGUET
0676 6112 53
president-squash@asfondettes.fr

Site de la section Squash : www.asfondettes.fr/squash/
Reseau social : www.facebook.com/Squash-Fondettes

/7 COTISATION-LICENCE

Enfants (de 8* ¢ 12 ans inclus) - 1h par semaine, lunettes
de protection obligatoires fournies et prét de matériel pour
les enfants de I'école de Squash: 145 €

Adolescents (13 - 18 ans] - h par semaine, lunettes de pro-
tection obligatoires fournies : 145 €

Etudiants: 145 €

Adultes loisir : 220 €

Adultes compétition : 255 €

* pour les enfants de 8 @ 9 ans, I'entrainement ouvrira
sous réserve d’au moins 4 inscriptions

LA SPADERIE

)

//CRENEAUX D’ENTRAINEMENTS

Reprise des entrainements le lundi 11 septembre 2023.

LUNDI

Entrainement mixte compétition et loisir ~ 12h15-13h45
Entrainement femmes compétition et loisir 18h30-20h**
Entrainement hommes compétition 20h-21h30**
MARDI

Entrainement hommes compétition 18h00-20h00**
Entrainement mixtes loisir 19h30-21h00

MERCREDI

Entrainement enfants (10-13 ans)
Entrainement adolescent(els

/ adultes débutants

16h30-18h30**

18n30- 19h30**

Entrainement mixte loisir 19h30- 21h00
Entrainement masculin compeétition 19h45-22h45
JEUDI

Entrainement mixte compétition et loisir ~ 18h00-21h00
VENDREDI

Entrainement mixte compétition et loisir ~ 12h15-13h45
Entrainement enfants 8-9 ans 17h-18h*

(les horaires définitifs seront validés ¢ la rentrée 2023)

SAMEDI
Entrainement mixte compétition et loisir

onh15-12h15

** oes entrainements sont encadrés par un entraineur dipléme.
*S0US réserve d’au moins 4 inscriptions

Les horaires des cours peuvent étre modifies en fonction
du nombre de joueurs et des disponibilités des bénévoles ;
Les entrainements loisirs sont programmeés en méme
temps que des entrainements “compétition”. En début de
séance, un compétiteur montrera les exercices G réaliser.

Un planning definitif sera etabli apres les inscriptions.




INSCRIPTIONS : le samedi @ septembre 2023 a la Halle de la Morandiere de 9h00 ¢112h30 et de 13h30 ¢ 16h00.

RENSEIGNEMENTS

Ronan Gentilhomme
061417 44 Q6
educateur-tennis@asfondettes.fr

Site internet :
www.asfondettes.fr/tennis/fr

FOURNIR

¢ Certificat médical (ou une photocopie)
portant la mention « apte ¢ faire de la
compétition »

REPRISE DES COURS :
lundi 11 septembre 2023

/// COTISATIONS SANS ENSEIGNEMENT

cotisation licence

total

Jeunes (-18ans) 130€ 20€ 150€
Adultes (+18ans) 155€ 30€ 185€
/// COTISATIONS AVEC ENSEIGNEMENT

LUNDI

17H00-18HOO Blanc Jeunes nele)s entre 2017 et 2018 160 €
18HO0-19H30 Adolescents Jeunes nélels entre 2010 et 2012 265 €
19H30-21HO0 Entrainement Femmes adultes 310€
MARDI

17H00-18HOO Violet Jeunes nele)s entre 2017 et 2018 160€
18HO0-19H30 Entrainement Femmes adultes 310€
19H30-21HO0 Entrainement Femmes adultes 310€
21HO0-22H30 Entrainement Hommes adultes 310€
MERCREDI

10HOO-11HOO Blanc Jeunes nélels entre 2017 et 2018  160€
1IHOO-12HO0 Violet Jeunes nele)s entre 2017 et 2018  160€
12H00-13HO0 Rouge Jeunes nélels entre 2012 et 2015 170€
13HO0-14H30 Orange Jeunes nelels entre 2011 et 2013 210€
14H30-16H00 Orange / vert Jeunes néle)s entre 2010 et 2013  210€
16HO0-17H30 Vert Jeunes nelels entre 2010 et 2011 210€
17H30-19H00 Compétition -18 ans 325¢€
19HO0-20H30 Entrainement Hommes adultes 310€
20H30-22H00 Entrainement Hommes adultes 310€
JEUDI

17HO0-18HOO Rouge Jeunes nélels entre 2012 et 2015 168€
18HO0-19H30 Adolescents Jeunes nélels entre 2010 et 2012 263€
18HO0-19H30 Compétition -18 ans 323¢€
19H30-21H00 Entrainement Femmes -18 ans / adultes 308€
19H30-21H00 Entrainement Hommes -18 ans / adultes 308€
VENDREDI

17HO0-18HOO Rouge Jeunes nélels entre 2012 et 2015 170€
18HOO0-19H30 Entrainement Hommes -18 ans / adultes 310€
19H30-21HO0 Entrainement Hommes adultes 310€
21HO0-22H30 Entrainement Hommes adultes 310€
SAMEDI

QHOO-10HOO Loisirs jeunes Jeunes nelels entre 2010 et 2012  210€
10HOO-11HOO Loisirs adultes Jeunes nélels entre 2007 et 2000 210€
1IHOO-12H00 Loisirs adultes adultes 245¢€
12HO0-13H00 Loisirs adultes adultes 245¢€
12H00-13HO0 Loisirs jeunes -18.ans 210€
13HO0-14HOO Loisirs jeunes -18 ans 210€

Etudiant (18 & 26 ans sur présentation carte étudiant): -209%o
Famille nombreuse ( 3 personnes et plus) : -15%o



INSCRIPTIONS : le 9 Septembre 2023 @ la Halle de la Morandiere de 9h00 & 12h30
et de 13h30 & 16h00.

RENSEIGNEMENT

Théophane BARTA
0678 30 89 31
educateur-asf@asfondettes.fr

Site internet de la section:
www.tennisdetable.asfondettes.fr/
Site facebook de la section :
www.facebook.com/asfondettestt

// COTISATIONS-LICENCES

Poussins-Benjaming 125€
Minimes-Cadets 135€
Juniors-seniors-vétérans 145€
Critérium fédéral 25€ pour les jeunes

35€ pour les adultes
Maillot obligatoire pour les compétiteurs 30€
(maillot valable pour 3 ans)

La cotisation comprend une carte d’adhérent ASF qui

vous sera distribuée pour profiter d’‘avantages avec cer-
tains partenaires.

FOURNIR

# Un certificat médical (obligatoire)
¢ Une adresse e-mail

CHAMPIONNAT

Vendredi 20h00 : Départementaux
Samedi 13h30 : Compétitions jeunes
Samedi 17h00 : Pré-nationale
Dimanche 9h00 : Régionaux

/A/ENTRAINEMENTS

Reprise des entrainements le lundi 4 Septembre 2023
Jeunes par niveau avec Théophane BARTA (DEJEPS Tennis
de Table)

LUNDI
17h10-18h30  Débutants Benjamins/Minimes,
nés entre 201 et 2014

18h30 - 2000  Loisirs*

MARDI
17h10-18h30  Perfectionnement Benjamins/minimes/
cadets, nés entre 2009 et 2014

18h30 - 20h00  Jeunes sur sélection*

20h00 - 23h00 Libre compétiteurs

MERCREDI

18h30-14h30  Débutants Poussings et Benjamins 1
nés en 2014 et apres

14h30-15h30  Débutants Benjamins 2/Minimes/
Cadets, nés entre 2009 et 2013

15h30 - 16h45  Perfectionnement Benjamins 2/Minimes

/Cadets/Juniors de 2005 ¢ 2013
20h00 - 22h00 Libre tout licencié

JEUDI

20HOO - 22HO0 Libre tout licencie

VENDREDI

17h00 -18h30  Perfectionnement Benjamins/Minimes/

Cadets, nés entre 2009 et 2014

18h30 - 20h00  Perfectionnement sélection et Juniors
(nés entre 2005 et 2008)

20h00 - 23h00 Entrainement libre ou compétitions

* plus compétiteurs si places disponibles

Les constitutions des groupes seront communiquées @ la
rentrée

DATES A RETENIR

Loto 116 ou 23 Mars 2024
Vide greniers : Week-end du 15 Juin 2024




INSCRIPTIONS : le samedi 9 septembre 2023 ¢ la Halle de la Morandiéere de 9h00 ¢12h30 et de 13h30 ¢ 16h00 pour les
nouveaux adhérents uniquement. Pour les enfants et adultes dgja licenciés, les réinscriptionsse feront ultérieurement.

RENSEIGNEMENTS

Yves LECROC : 02 47 4219 59 (Président)
Bruno BLANCHARD : 02 47 53 62 09
(renseignements VTT loisirs FFCT)

Yann AGUIRRE : 07 87191128

(renseignements école VTT et compétitions FFC)
Valérie ROUCHON : 06 02 2813 07

(partie administrative des inscriptions)

LOISIR

Randonnées toute Fannée le dimanche matin, RdV au
parking de I’ASF, allée de la Poupardiere & Fondettes.
Départs @ 9h pour les 2 groupes. Gpe 1 pour les vététistes
confirmés / Gpe 2 pour ceux voulant rouler plus
tranquillement.

COMPETITION

Les licenciés FFC adultes et de I'école VTT peuvent pratiquer
la compétition.

INSCRIPTIONS

Pour le 9 septembre, il faut se munir :

# Ficheinscription ASFVTT dOment completée recto/verso
et signée (G remplir sur place ou G imprimer sur notre site
internet www.asfvtt.com/le-club/les-federations/la-ffc/
+ Paiement par virement

Sur place, il vous sera expliqué la procédure a suivre pour
Iinscription.

/// COTISATION

Cotisation ¢ partir de:

FFCT - Loisir 81€50
FFC - Loisir 115€
FFC - Compétitions régionales 133€

FFC -Ecole VTT et compétition (8 et 9 ans) 123€
FFC -Ecole VTT et compétition (10 & 17 ans) 145€

Les cotisations ci-dessus ne peuvent pas étre garanties
car nous n‘avons pas encore recu les tarifs 2024 des
fédérations au moment ouU NOUS écrivons ce texte.

Les cotisations comprennent le codt de la licence a la
fédération + adhésion au club ASFVTT (27€ pour adulte ou
57€ pour école) + 3€ d’adhésion & 'omnisports ASF.

Une carte ASF vous permettra de profiter de remises tari-
faires aupres de certains partenaires de I’ASF.

ECOLE VTT

L’école accueille les jeunes filles et gargons de 8 17 ans
(nés entre 2007 et 2016 inclus).

NOUVEAUTE 2024

Entrainements 8 et 9 ans :
Au Trial park le samedi de 10h ¢ 12h

Entrainements 10 17 ans :

# Cross-country mercredi de 14h ¢ 16h15

¢ Trial certains samedis de 10h ¢ 12h

# Enduro les autres samedis de 10h ¢ 12h

Présence d’encadrants salariés et bénévoles les samedis
et mercredis.

Suivant les encadrants disponibles, possibilité d’entraine-
ment le premier samedi des vacances scolaires.

Entrainements :

¢ Cross-country les mercredis de 14h ¢ 16h15

¢ Trial certains samedis de 10h15 G 11h15

# Descente les autres samedis de 9h a 10h30 groupe
confirmés et de 10n15 a 11h45 groupe débutants

Présence d’encadrants salariés et bénévoles les samedis

et mercredis.

Suivant les encadrants disponibles, possibilité d’entrdine-

ment durant les vacances scolaires.

MANIFESTATIONS

Assemblée Générale : samedi 18 novembre 2023 & 16h salle
Jacques Villeret

Randonnée ’La Voie Romaine” VTT / Gravel / Trail / Marche
Nordique : dimanche 14 avril 2024

TRJV (Trophée Régional des Jeunes Vététistes) : date a de-
terminer en 2024
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